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Beschreibung
PILATES - Dein Weg zur Stärke & Balance

Entdecke die Kraft von Pilates und erlebe, wie du mehr Kraft, Flexibilität und innere Balance in dein Leben
bringst. Bei Kraftpunkt biete ich dir einen einladenden Raum, um deinen Körper und Geist zu stärken. Egal
ob Anfänger oder erfahren, ich begleite dich auf deinem Weg zu einem besseren Körpergefühl und mehr
Wohlbefinden.

https://www.kraftpunkt.ch/Kurse/
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