Elternberatungen kompass

Angebot Kostenlos fiir Eltern:
kompass
o Telefonische Kurzberatung
o Elternsprechstunde (45 Minuten) zweimal pro Monat Freitagmorgen auf der
Fachstelle kompass in Solothurn nach telefonischer Anmeldung.

Kostengilinstig fiir Eltern:

» Beratungsgesprache auf Anfragen kurzfristig verfugbar
individuell vereinbart (75 Minuten) auf der Fachstelle kompass in Solothurn oder
online (in Ausnahmeféllen auch zuhause in der Familie).
Kosten pauschal Fr. 80.--/ pro Gesprach.

« Elterncoaching zuhause in der Familie
Mehrteilige Beratung in der Familie fur Eltern die sich verunsichert fihlen und ihre
Erziehungssituation belastend erleben.
Kosten Fr. 80.--/ pro Gesprach (75 Minuten) plus Anteil Wegspesen

Zielgruppe Eltern und Erziehende von Kindern 0-18 Jahre

Themen Individuelle Beratung von Eltern Schwerpunkt zu Fragen der Entwicklung und Erziehung
von Kindern und damit verbunden zum Zusammenleben in der Familie.

Triage bei folgenden Themen:

e Erndhrung, Pflege, Firsorge von Sauglingen und Kleinkindern 0-3 Jahre Triage:
Mutter-Vaterberatung

» Konflikte in Partnerschaft, Ehe/ Trennung und Scheidungsthemen Triage: z.B.
Scala oder Farbeso

e Sozialberatungenn / arbeits- und zivilrechtliche Fragen Triage: Fabeso

Weitere Informationen unter https://kompass-so.ch



https://kompass-so.ch/%C2%A0

